
Tietosuojaseloste 

  

1. Tietosuojaseloste 

Henkilötietolaki (523/99) 10 § 

Laatimispäivä 1.2.2024 

  

1.1. Rekisterinpitäjä 

Lihasryhmä Oy 

Kalliotörmänkatu 15 C 11 

70840 Kuopio 

Suomi 

  

1.2. Rekisterin nimi 

Lihasryhmä Oy:n tietosuojarekisteri 

  

1.3. Henkilötietojen käsittelyn tarkoitus (rekisterin käyttötarkoitus) 

Lihasryhmä Oy:n asiakasrekisteriin tallennettuja henkilötietoja käytetään 
asiakassuhteiden hoitamiseen, yhteydenottojen hoitamiseksi, 
markkinointitarkoituksiin sekä muihin verkkopalveluihin liittyviin tarkoituksiin. 

  

1.4. Rekisterin tietosisältö 

Rekisteriin kerätään rekisteröidyistä perustietoja, kuten: 

- nimi 

- osoite 

- puhelin 

- sähköposti 

  

1.5. Säännönmukaiset tietolähteet 



Rekisterinpitäjä rekisteröi Liharyhmä Oy:n asiakkaista ne tiedot, jotka käyttäjä itse 
ilmoittaa verkkosivustoa käyttäessään, rekisteröityessään valmennusalustan 
käyttäjäksi tai valmennuksen yhteydessä muuta kautta. 

  

1.6. Säännönmukaiset tietojen luovutukset ja tietojen siirto EU:n tai Euroopan 
talousalueen ulkopuolelle 

Ei säännönmukaisia tietojen luovutuksia kolmansille osapuolille. Ei tietojen luovutuksia 
EU:n tai ETA:n ulkopuolelle. 

  

1.7. Rekisterin suojauksen periaatteet 

Lihasryhmä Oy:n käyttäjärekisterin tiedot on tallennettu rekisterinpitäjän järjestelmään, 
joka on suojattu käyttöjärjestelmän suojausohjelmiston avulla. Järjestelmään 
sisäänpääsy edellyttää käyttäjätunnuksen ja salasanan syöttämistä. Järjestelmä on 
myös suojattu palomuurein ja muiden teknisten keinojen avulla. Järjestelmään 
tallennettuihin rekisterin sisältämiin tietoihin pääsevät ja niitä ovat oikeutettuja 
käyttämään vain tietyt, ennalta määritellyt rekisterinpitäjän työntekijät.  

  

1.8. Rekisteröidyn kielto-oikeus 

Rekisteröidyllä on oikeus kieltää rekisterinpitäjää käsittelemästä häntä itseään 
koskevia tietoja suoramainontaa, etämyyntiä ja muuta suoramarkkinointia sekä 
markkina- ja mielipidetutkimusta varten. Kielto tulee tehdä kirjallisesti ja osoittaa 
rekisterinpitäjälle (lihasryhma@gmail.com). 

  

1.9. Rekisteröidyn tarkastusoikeus 

Rekisteröidyllä on oikeus tarkastaa rekisteriin tallennetut itseään koskevat tiedot ja 
saada niistä kopiot. Tarkastuspyyntö tulee osoittaa rekisterinpitäjälle 
(lihasryhma@gmail.com). 

  

1.10. Tiedon korjaaminen 

Rekisterinpitäjä oikaisee, poistaa tai täydentää rekisterissä olevan, käsittelyn 
tarkoituksen kannalta virheellisen, tarpeettoman, puutteellisen tai vanhentuneen 
henkilötiedon oma-aloitteisesti tai rekisteröidyn vaatimuksesta. Rekisteröidyn tulee 
ottaa yhteyttä rekisterinpitäjän rekisteriasioista vastaavaan henkilöön tiedon 
korjaamiseksi (lihasryhma@gmail.com). 



  

1.11. Tietojen säilyttämisaika 

Asiakkaiden tietoja säilytetään niin kauan kuin se on lakisääteisesti pakollista.  
Rekisterinpitäjällä on velvollisuus säilyttää kirjanpitoaineisto Kirjanpitolaissa (luku 2, 10 
§) määritellyn ajan (10 vuotta) mukaisesti. Tämän vuoksi kirjanpitoon liittyvää aineistoa 
ei voida poistaa ennen määräajan umpeutumista. 

  

1.12. Muut henkilötietojen käsittelyyn liittyvät oikeudet 

Rekisteröidyllä on oikeus peruuttaa henkilötietojen käsittelyyn antamansa suostumus.  
Rekisteröidyllä on oikeus kieltää tietojensa käyttäminen suoramainontaan, etämyyntiin 
ja muuta suoramarkkinointia sekä markkina- ja mielipidetutkimusta varten. 
Rekisteröidyn pyyntö, suostumuksen peruutus ja kielto osoitetaan rekisterinpitäjän 
yhteyshenkilölle. Henkilön on todistettava henkilöllisyytensä pyynnön yhteydessä.  
Rekisterinpitäjä säilyttää muita rekisteröityjä henkilötietoja kulloinkin voimassa olevan  
lainsäädännön mukaisesti ja vain niin kauan, kuin niiden säilyttäminen on tarpeen 
tässä tietosuojaselosteessa kuvattujen tarkoitusten toteuttamiseksi. Tietoja voidaan 
säilyttää kirjanpito-, tai muun pakottavan lainsäädännön takia kyseisen lain 
säännösten mukaisesti myös asiakassuhteen tai muun henkilötietojen 
käsittelyperusteen päättymisen jälkeen. 

  

1.14. Suoramarkkinointi 

Käytämme suoramarkkinointiin ja viestintään käyttäjän nimeä, osoitetta ja  
sähköpostiosoitetta. Rekisteröidyllä on oikeus peruuttaa henkilötietojen käsittelyyn 
antamansa suostumus. Rekisteröidyllä on oikeus kieltää tietojensa käyttäminen 
suoramainontaan, etämyyntiä ja muuta suoramarkkinointia sekä markkina - ja 
mielipidetutkimusta varten. Rekisterinpitäjä oikaisee, poistaa tai täydentää rekisterissä  
olevan, käsittelyn tarkoituksen kannalta virheellisen, tarpeettoman, puutteellisen tai  
vanhentuneen henkilötiedon oma-aloitteisesti tai rekisteröidyn vaatimuksesta. 
Rekisteröidyn tulee ottaa yhteyttä rekisterinpitäjän rekisteriasioista vastaavaan 
henkilöön tiedon korjaamiseksi (lihasryhma@gmail.com). 


