Tietosuojaseloste

1. Tietosuojaseloste
Henkilotietolaki (523/99) 10 §

Laatimispdaiva 1.2.2024

1.1. Rekisterinpitaja
Lihasryhma Oy
Kalliotorméankatu 15 C 11
70840 Kuopio

Suomi

1.2. Rekisterin nimi

Lihasryhma Oy:n tietosuojarekisteri

1.3. Henkildtietojen kasittelyn tarkoitus (rekisterin kayttdtarkoitus)

Lihasryhma Oy:n asiakasrekisteriin tallennettuja henkilotietoja kaytetaan
asiakassuhteiden hoitamiseen, yhteydenottojen hoitamiseksi,
markkinointitarkoituksiin sekd muihin verkkopalveluihin liittyviin tarkoituksiin.

1.4. Rekisterin tietosisalto

Rekisteriin kerataan rekisterdidyista perustietoja, kuten:
- nimi

- osoite

- puhelin

- sdhkoposti

1.5. Saannonmukaiset tietolahteet



Rekisterinpitaja rekisteroi Liharyhma Oy:n asiakkaista ne tiedot, jotka kayttaja itse
ilmoittaa verkkosivustoa kayttadessaan, rekisteroityessaan valmennusalustan
kayttajaksi tai valmennuksen yhteydessad muuta kautta.

1.6. Sdanndonmukaiset tietojen luovutukset ja tietojen siirto EU:n tai Euroopan
talousalueen ulkopuolelle

Ei sdanndénmukaisia tietojen luovutuksia kolmansille osapuolille. Ei tietojen luovutuksia
EU:n tai ETA:n ulkopuolelle.

1.7. Rekisterin suojauksen periaatteet

Lihasryhma Oy:n kayttajarekisterin tiedot on tallennettu rekisterinpitajan jarjestelmaan,
joka on suojattu kayttojarjestelman suojausohjelmiston avulla. Jarjestelmaan
sisdanpaasy edellyttaa kayttajatunnuksen ja salasanan syottamista. Jarjestelma on
myos suojattu palomuurein ja muiden teknisten keinojen avulla. Jarjestelmaan
tallennettuihin rekisterin sisaltdmiin tietoihin paasevat ja niita ovat oikeutettuja
kayttamaan vain tietyt, ennalta maaritellyt rekisterinpitajan tyontekijat.

1.8. Rekisterdidyn kielto-oikeus

Rekisterdidylla on oikeus kieltaa rekisterinpitajaa kasittelemasta hanta itsedan
koskevia tietoja suoramainontaa, etamyyntia ja muuta suoramarkkinointia seka
markkina-ja mielipidetutkimusta varten. Kielto tulee tehda kirjallisesti ja osoittaa
rekisterinpitajalle (lihasryhma@gmail.com).

1.9. Rekisterdidyn tarkastusoikeus

Rekisterdidyllad on oikeus tarkastaa rekisteriin tallennetut itsedan koskevat tiedot ja
saada niista kopiot. Tarkastuspyynto tulee osoittaa rekisterinpitajalle
(lihasryhma@gmail.com).

1.10. Tiedon korjaaminen

Rekisterinpitaja oikaisee, poistaa tai tdydentaa rekisterissa olevan, kasittelyn
tarkoituksen kannalta virheellisen, tarpeettoman, puutteellisen tai vanhentuneen
henkilotiedon oma-aloitteisesti tai rekisterdidyn vaatimuksesta. Rekisterdidyn tulee
ottaa yhteytta rekisterinpitajan rekisteriasioista vastaavaan henkiloon tiedon
korjaamiseksi (lihasryhma@gmail.com).



1.11. Tietojen sailyttamisaika

Asiakkaiden tietoja sailytetdan niin kauan kuin se on lakisdateisesti pakollista.
Rekisterinpitajalla on velvollisuus sailyttaa kirjanpitoaineisto Kirjanpitolaissa (luku2, 10
§) maaritellyn ajan (10 vuotta) mukaisesti. Taman vuoksi kirjanpitoon liittyvaa aineistoa
ei voida poistaa ennen maaraajan umpeutumista.

1.12. Muut henkilotietojen kasittelyyn liittyvat oikeudet

Rekisterdidylld on oikeus peruuttaa henkilotietojen kasittelyyn antamansa suostumus.
Rekisterdidylld on oikeus kieltaa tietojensa kayttdminen suoramainontaan, etdmyyntiin
ja muuta suoramarkkinointia seka markkina-ja mielipidetutkimusta varten.
Rekisterdidyn pyynto, suostumuksen peruutus ja kielto osoitetaan rekisterinpitajan
yhteyshenkilolle. Henkildn on todistettava henkildllisyytensa pyynnon yhteydessa.
Rekisterinpitaja sailyttaa muita rekisteroityja henkildtietoja kulloinkin voimassa olevan
lainsdadannon mukaisesti ja vain niin kauan, kuin niiden sailyttaminen on tarpeen
tassa tietosuojaselosteessa kuvattujen tarkoitusten toteuttamiseksi. Tietoja voidaan
sailyttaa kirjanpito-, tai muun pakottavan lainsaddannon takia kyseisen lain
sdannosten mukaisesti myds asiakassuhteen tai muun henkilétietojen
kasittelyperusteen paattymisen jalkeen.

1.14. Suoramarkkinointi

Kaytamme suoramarkkinointiin ja viestintaan kayttajan nimea, osoitetta ja
sadhkdpostiosoitetta. Rekisterdidylla on oikeus peruuttaa henkildtietojen kasittelyyn
antamansa suostumus. Rekisteroidyllad on oikeus kieltda tietojensa kayttdminen
suoramainontaan, etdmyyntia ja muuta suoramarkkinointia sekd markkina- ja
mielipidetutkimusta varten. Rekisterinpitaja oikaisee, poistaa tai tdydentaa rekisterissa
olevan, kasittelyn tarkoituksen kannalta virheellisen, tarpeettoman, puutteellisen tai
vanhentuneen henkildotiedon oma-aloitteisesti tai rekisterdidyn vaatimuksesta.
Rekisterdidyn tulee ottaa yhteytta rekisterinpitajan rekisteriasioista vastaavaan
henkildon tiedon korjaamiseksi (lihasryhma@gmail.com).



